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chartwells NOTRE-DAME

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe poulet et

B semaihe 1 vermicelles
x ,j;} Poulet Brésilien Pizza Sicilienne Poulet miel et moutarde

26 ao(t 24 fév. Boulettes de boeuf teriyaki Chili, cggSilliERge

-\ 23 sept. 23 mars tortillas et creme sure @olScoNs Vermicelles de riz Incluant: :

Soupe a 'oignon Potage Parmentier Soupe orientale q
g g Soupe Fassolada p Menu du jour :

| laf Salade César algtie Brenne Laitue romaine I

210ct.  20avri Orge pila Gallroettesaliail ) -la soupe

18 nov. 18 mai Salade de carottes SEESS ;/lzztfait csr?itllcaes Courgettes et poivrons . concombre et tomate - le plat principal
16 déc. 15 juin Mais et poivrons pap rouges grillés Haricots verts

N - lait ou
27 janv.

-jus pura100 %

Soupe tomates -le dessert du jour

Soupe parisienne Créme de brocoli Créme de tomate . et riz multigrain
2 Soupe aux lentilles
Semaine 2 Boulettes d . . R .
Pilons de poulet Tandoori oulettes de porc, Filet de poisson o Crépes farcies aux 6,95 $
02 sept. 02 mars sauce aigre-douce au babeurre Paté chalet artichauts et chévre
30 sept. 30 mars . ; ) . e )
28 oct. 27 avril Az EEemES Purée de pommes de terre Riz multigrain aladehtalienne Pommes de terre quartiers Un bon mode de
\ 25n0v. 25mai Salade de chou colore Salade César Salade orientale Courgettes a I'ail Mélange printanier paiement, la carte
06janv. 22 juin Fleurons de brocoli Haricots jaunes Macédoine de légumes Harmonie de bouquets prépayée!
03 fév. -
Vous décidez du
' montant et faites votre A
Creme de poulet Soupe [égumes et orge Soupe aux pois 5 chéque au nom dug
P pelce & Potage du Barry P P Soupe aux légumes Groupe Compass
i q Ana : uébec) Itée
Semaine 3 Sandwich chaud au poulet Paté au saumon, . PR Esca.lope d‘e porc Casserole de dinde (Q. .)

, i FIMEEEMRGETE Paté chinois croustillante a la cajun 3 la mexicaine ou via le site web
09 sept. 10 fév. E— g www.cafzone.ca
070ct. ogmars | Puree depommes de terre Salade Cé Coquilles au pesto

; Salade de chou Salade d’épinards et radis AR Salade mesclun
04 nov. 06 avril ) ° ) pinarc Betteraves Navet au curcuma réti . P Votre enfant n’aura
02déc. 04 mai Pois verts Légumes «soleil levant» Légumes californiens

qu’a se servir de sa
13 janv. 1°Mjuin carte prépayée pour
payer ala caisse.

N

_ Soupe poulet et nouilles Y . Soupe minestrone Créme de courgettes A‘UISSI d;s’;txl)r!lblle
. . ) ala cafétériale
&,f Semaine 4 Hamburger de dinde Mijoté de porc BBQ Roulé de boeuf maison paiement Interac
16 sept. 17 fév. gHaISon Taquitos au poulet Pain Naan a la thaie 3
‘ Riz pilaf Purée de pommes de terre

14 oct. 16 mars Pommes de terre R Salade d’épinards

. 1inov. 13 avril TS Salade mesclun Salade verte et chou rouge Salade du jardin M 2 doine delé =

' | 09 déc. 11 mai Salade César Salsa de mais Julienne de légumes Carottes et pois verts " Rl Bl 1 !ntera
20janv. 08 juin Carottes et navet rétis =h
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Les menus sont assuiettis a des modifications selon la disponibilité des produits et de la saison.
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